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Hoäp 6 oáng 5 ml

Vitamin C

 () TB– TMIM – IV
1g/5ml

Cevit 1g

ÑEÅ XA TAÀM TAY CUÛA TREÛ EM
0

ÑEÅ NÔI KHOÂ, NHIEÄT ÑOÄ KHOÂNG QUAÙ 30C, TRAÙNH AÙNH SAÙNG.

ÑOÏC KYÕ HÖÔÙNG DAÃN SÖÛ DUÏNG TRÖÔÙC KHI DUØNG

CHÆ ÑÒNH: Ñieàu trò beänh do thieáu vitamin C.

CHOÁNG CHÆ ÑÒNH: 

Choáng chæ ñònh duøng vitamin C lieàu cao cho ngöôøi bò thieáu 
huït glucose - 6 - phosphat dehydrogenase (G6PD) (nguy cô 
thieáu maùu huyeát taùn) ngöôøi coù tieàn söû soûi thaän, taêng oxalat 
nieäu vaø loaïn chuyeån hoùa oxalat (taêng nguy cô soûi thaän), bò 
beänh thalassemia (taêng nguy cô haáp thu saét).

LIEÀU LÖÔÏNG, CAÙCH DUØNG  VAØ CAÙC THOÂNG TIN KHAÙC: 
(Xin ñoïc trong tôø höôùng daãn söû duïng)
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Hoäp 6 oáng 5 ml

Vitamin C

 () TB– TM IM – IV
1g/5ml

Cevit 1g
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TAÙC DUÏNG KHOÂNG MONG MUOÁN:

¨ Taêng oxalat - nieäu, buoàn noân, noân, ôï noùng, co cöùng cô buïng, meät moûi, ñoû böøng, nhöùc ñaàu, maát 

 nguû, vaø tình traïng buoàn nguû ñaõ xaûy ra.

 Thöôøng gaëp: 

¨ Thaän: taêng oxalat nieäu.

 Ít gaëp: 

¨ Maùu: thieáu maùu tan maùu.

¨ Tim maïch: böøng ñoû, suy tim.

¨ Thaàn kinh trung öông: xæu, choùng maët, nhöùc ñaàu, meät moûi.

¨ Daï daøy-ruoät: buoàn noân, noân, ôï noùng, tieâu chaûy

¨ Thaàn kinh-cô vaø xöông: ñau caïnh söôøn.

 Ghi chuù:

¨ Chæ duøng ñöôøng tieâm trong tröôøng hôïp thaät caàn thieát

¨ Khoâng neân duøng vaøo cuoái ngaøy vì taùc duïng kích thích nheï.

¨ Thoâng baùo cho baùc syõ nhöõng taùc duïng khoâng mong muoán gaëp phaûi khi söû duïng thuoác.

DÖÔÏC LÖÏC HOÏC:

¨ Vitamin C caàn cho söï taïo thaønh collagen, tu söûa moâ trong cô theå vaø tham gia trong moät soá 

 phaûn öùng oxy hoùa - khöû. Vitamin C tham gia trong chuyeån hoùa phenylalanin, tyrosin, acid folic, 

 norepinephrin, histamin, saét vaø moät soá heä thoáng enzym chuyeån hoùa thuoác, trong söû duïng 

 carbonhydrat, trong toång hôïp lipid vaø protein, trong chöùc naêng mieãn dòch, trong ñeà khaùng vôùi 

 nhieãm khuaån, trong giöõ gìn söï toaøn veïn cuûa maïch maùu vaø trong hoâ haáp teá baøo.

¨ Thieáu huït vitamin C daãn ñeán beänh scorbut, trong ñoù coù söï sai soùt toång hôïp collagen vôùi bieåu 

 hieän laø khoâng laønh veát thöông, khieám khuyeát veà caáu taïo raêng, vôõ mao maïch gaây nhieàu ñoám 

 xuaát huyeát, ñaùm baàm maùu, chaûy maùu döôùi da vaø nieâm maïc (thöôøng laø chaûy maùu lôïi).

Duøng vitamin C laøm maát hoaøn toaøn caùc trieäu chöùng thieáu huït vitamin C.

DÖÔÏC ÑOÄNG HOÏC:

¨ Noàng ñoä vitamin C trong huyeát töông ôû khoaûng 10 - 20 mcg/ml. Döï tröõ toaøn boä vitamin C trong 

 cô theå öôùc tính khoaûng 1,5g vôùi khoaûng 30 - 45mg ñöôïc luaân chuyeån haøng ngaøy. Daáu hieäu laâm 

 saøng cuûa beänh scorbut thöôøng trôû neân roõ raøng sau 3 - 5 thaùng thieáu huït vitamin C.

¨ Vitamin C phaân boá roäng raõi trong caùc moâ cô theå. Khoaûng 25% vitamin C trong huyeát töông keát 

 hôïp vôùi protein.

¨ Vitamin C oxy - hoùa thuaän nghòch thaønh acid dehydroascorbic. Moät ít vitamin C chuyeån hoùa 

 thaønh nhöõng hôïp chaát khoâng coù hoaït tính goàm ascorbat-2-sulfat vaø acid oxalic ñöôïc baøi tieát 

 trong nöôùc tieåu.

¨ Löôïng vitamin C vöôït quaù nhu caàu cuûa cô theå cuõng ñöôïc nhanh choùng ñaøo thaûi ra nöôùc tieåu

 döôùi daïng khoâng bieán ñoåi. Ñieàu naøy thöôøng xaûy ra khi löôïng vitamin C nhaäp haøng ngaøy vöôït 

 quaù 200mg.

QUAÙ LIEÀU - XÖÛ TRÍ: 

¨ Trieäu chöùng quaù lieàu: goàm soûi thaän, buoàn noân, vieâm daï daøy vaø tieâu chaûy. Coù theå gaây toan 

 chuyeån hoaù hoaëc thieáu maùu tan huyeát ôû ngöôøi thieáu G6PD. Lieàu cao coù theå gaây suy thaän.

¨ Xöû trí: ñieàu trò hoã trôï.

QUI CAÙCH ÑOÙNG GOÙI: Hoäp 6 oáng 5ml.
0

BAÛO QUAÛN: Nôi khoâ, nhieät ñoä khoâng quaù 30 C, traùnh aùnh saùng.

HAÏN DUØNG: 24 thaùng keå töø ngaøy saûn xuaát.

TIEÂU CHUAÅN: DÑVN V

CHUÙ YÙ: THUOÁC NAØY CHÆ DUØNG THEO ÑÔN CUÛA BAÙC SYÕ.

   Khoâng söû duïng thuoác neáu: 

¨ Dung dòch thuoác bò bieán maøu, khoâng trong suoát

¨ OÁng thuoác bò nöùt, vôõ. 

¨ Phaûi ngöng duøng thuoác ngay vaø thoâng baùo cho baùc syõ khi gaëp nhöõng trieäu chöùng dò öùng.

¨ Ñeå xa taàm tay treû em.

¨ Ñoïc kyõ höôùng daãn söû duïng tröôùc khi duøng. Neáu caàn theâm thoâng tin, xin hoûi yù kieán baùc syõ.

¨ Khoâng duøng thuoác quaù haïn duøng ghi treân nhaõn. 

DUNG DÒCH TIEÂM

(Vitamin C 1g/5ml)
Cevit 1g

THUOÁC BAÙN THEO ÑÔN

Rx

THAØNH PHAÀN: Moãi oáng 5ml chöùa:

 * Hoaït chaát chính: Acid ascorbic (vitamin C)............................................................1000mg

 * Taù döôïc:  Natri hydrocarbonat, natri bisulfit, natri edetat, coàn benzylic, nöôùc caát pha tieâm.

CHÆ ÑÒNH: Ñieàu trò beänh do thieáu vitamin C.

CHOÁNG CHÆ ÑÒNH: 

¨ Choáng chæ ñònh duøng vitamin C lieàu cao cho ngöôøi bò thieáu huït glucose - 6 - phosphat dehydrogenase

 (G6PD) (nguy cô thieáu maùu huyeát taùn) ngöôøi coù tieàn söû soûi thaän, taêng oxalat nieäu vaø loaïn chuyeån 

 hoùa oxalat (taêng nguy cô soûi thaän), bò beänh thalassemia (taêng nguy cô haáp thu saét).

LIEÀU LÖÔÏNG & CAÙCH DUØNG:

¨ Tieâm baép, tieâm tónh maïch, nhöng toát nhaát laø neân tieâm baép.

¨ Ngöôøi lôùn: trung bình 1g/ngaøy

THAÄN TROÏNG:

¨ Duøng vitamin C lieàu cao keùo daøi coù theå daãn ñeán hieän töôïng nhôøn thuoác, do ñoù khi giaûm lieàu seõ 

 daãn ñeán thieáu huït vitamin C.

¨ Taêng oxalat nieäu coù theå xaûy ra sau khi duøng lieàu cao vitamin C. Vitamin C coù theå gaây acid - hoùa 

 nöôùc tieåu, ñoâi khi daãn ñeán keát tuûa urat hoaëc cystin, hoaëc soûi oxalat hoaëc thuoác trong ñöôøng 

 tieát nieäu.

¨ Ngöôøi beänh thieáu huït glucose - 6 - phosphat dehydrogenase duøng lieàu cao vitamin C tieâm tónh 

 maïch coù theå bò chöùng tan maùu. Huyeát khoái tónh maïch saâu cuõng ñaõ xaûy ra sau khi duøng lieàu cao 

 vitamin C.

¨ Tieâm tónh maïch nhanh vitamin C coù theå daãn ñeán xæu nhaát thôøi hoaëc choùng maët, vaø coù theå gaây 

 ngöøng tim. Chæ duøng ñöôøng tieâm tónh maïch khi khoâng uoáng ñöôïc hay trong tröôøng hôïp ñaëc bieät.

PHUÏ NÖÕ MANG THAI: 

¨ Vitamin C ñi qua nhau thai. 

¨ Khoâng duøng lieàu cao (> 1g/ngaøy cho phuï nöõ coù thai) vì chöa bieát aûnh höôûng lieàu cao cuûa vitamin C 

 vôùi thai, coù theå laøm taêng nhu caàu veà vitamin C daãn ñeán beänh Scorbut ôû treû sô sinh.

PHUÏ NÖÕ CHO CON BUÙ:

¨ Vitamin C phaân boá trong söõa meï. Ngöôøi cho con buù duøng vitamin C theo nhu caàu bình thöôøng

 haøng ngaøy, chöa thaáy coù vaán ñeà gì xaûy ra ñoái vôùi treû sô sinh.

LAÙI XE VAØ VAÄN HAØNH MAÙY MOÙC: (chöa coù taøi lieäu)

TÖÔNG TAÙC THUOÁC: 

¨ Duøng ñoàng thôøi theo tyû leä treân 200mg vitamin C vaø 30mg saét nguyeân toá laøm taêng haáp thu saét 

 qua ñöôøng daï daøy - ruoät; tuy vaäy, ña soá ngöôøi beänh ñeàu coù khaû naêng haáp thu saét uoáng vaøo moät 

 caùch ñaày ñuû maø khoâng phaûi duøng ñoàng thôøi vitamin C.

¨ Duøng ñoàng thôøi vitamin C vôùi aspirin laøm taêng baøi tieát vitamin C vaø giaûm baøi tieát aspirin trong 

 nöôùc tieåu.

¨ Duøng ñoàng thôøi vitamin C vaø fluphenazin daãn ñeán giaûm noàng ñoä fluphenazin huyeát töông. Söï 

 acid - hoùa nöôùc tieåu sau khi duøng vitamin C laøm thay ñoåi söï baøi tieát cuûa caùc thuoác khaùc.

¨ Vitamin C lieàu cao coù theå phaù huûy vitamin B12; caàn khuyeân ngöôøi beänh traùnh uoáng vitamin C

 lieàu cao trong voøng moät giôø tröôùc hoaëc sau khi uoáng vitamin B12.

¨ Vì vitamin C laø moät chaát khöû maïnh, neân aûnh höôûng ñeán nhieàu xeùt nghieäm döïa treân phaûn öùng 

 oxy - hoùa khöû. Söï coù maët vitamin C trong nöôùc tieåu laøm taêng giaû taïo löôïng glucose neáu ñònh 

 löôïng baèng thuoác thöû ñoàng (II) sulfat vaø giaûm giaû taïo löôïng glucose neáu ñònh löôïng baèng phöông 

 phaùp glucose oxydase. Vôùi caùc xeùt nghieäm khaùc, caàn phaûi tham khaûo taøi lieäu chuyeân bieät veà 

 aûnh höôûng cuûa vitamin C.

¨ Phoái hôïp acid ascorbic vôùi desferrioxamin ôû beänh nhaân coù tình traïng quaù taûi saét ñeå ñaøo thaûi 

 saét toát hôn, coù theå laøm traàm troïng theâm tình traïng ngoä ñoäc saét, ñaëc bieät ñoái vôùi tim, xuaát hieän 

 sôùm luùc ñieàu trò khi noàng ñoä saét trong moâ taêng quaù giôùi haïn. Vì vaäy ôû nhöõng beänh nhaân coù 

 chöùc naêng tim bình thöôøng, khuyeán caùo khoâng söû duïng acid ascorbic trong thaùng ñaàu tieân sau 

 khi baét ñaàu söû duïng desferrioxamin. Acid ascorbic khoâng neân vaøo keát hôïp vôùi desferrioxamin ôû 

 beänh nhaân coù roái loaïn chöùc naêng tim.

¨ Vieäc söû duïng thuoác khaùng acid chöùa nhoâm vaø thuoác nhoùm citrat ñöôøng uoáng ôû beänh nhaân suy 

 thaän coù theå laøm phaùt trieån moät beänh naõo nguy hieåm do taêng noàng ñoä nhoâm trong maùu. Ñaõ coù 

 baèng chöùng chöùng minh vitamin C coù theå coù töông taùc töông töï.
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